Gefahrdungen durch Absturz

Leitfaden fiir Arbeitgeber

Die Folgen von Absturzunfdllen sind meist
gravierend und enden oft todlich. Der
Arbeitgeber muss deshalb Tatigkeiten mit
Absturzgefahren genau analysieren und
geeignete Schutzmalnahmen fir seine
Beschaftigten treffen. An hochgelegenen
Arbeitsplatzen besteht die Gefahr, dass der
Beschaftigte seinen festen Stand verliert,
abstiirzt und sich beim Aufprall auf dem
Boden Verletzungen zuzieht. Die Risiken,
die von solchen Arbeitspldtzen ausgehen,
mussen im Vorfeld in einer betrieblichen
Gefahrdungsbeurteilung  dokumentiert
und bewertet werden. Dieser Vorgang ist
komplex, da Absturzgefdhrdungen nicht
nur von der Fallhdhe, sondern auch von
anderen Einflussgréfen abhangig sind.

Bei der Ermittlung der Absturzgefahrdung
sind neben der Absturzhdhe, der Art und
Dauer der durchzufithrenden Tatigkeit
auch die Beschaffenheit der tieferliegen-
den Flache sowie die Beschaffenheit der
Arbeitsumgebung zu berlcksichtigen. So
kénnen bereits ab einer um 20 cm erhoh-
ten Flache, von der ein Abrutschen oder
Hineinfallen z.B. in Bewehrungseisen mog-
lich ist, SchutzmaBnahmen erforderlich
werden. Grundsatzlich liegt jedoch die Ge-
fahrdung durch Absturz ab einer Hohe von
1 m vor. Absturzhéhen von mehr als 2 m
gelten i.d.R. als nicht mehr vertretbares
Risiko (vgl. Abschnitt 8.2 der ASR A 2.1).

Dariiber hinaus ist der Standplatz hin-
sichtlich des Neigungswinkels und der
Rutschhemmung zu bewerten. Auch
Gegenstande oder bauliche Konstruk-
tionen auf der Aufprallfliche bedeuten
fur die Beschaftigten zusatzliche Risiken.
Hinzu kommen duRere Einfliisse, wie z.B.
schlechte Sichtverhaltnisse bei fehlender
Beleuchtung in der Dunkelheit. Arbeits-
platze wie beispielsweise Silos bergen,
abgesehen von ihrer Hohe, weitere Ge-
fahren: Die Speicher kénnen mit Stoffen
gefiillt sein, in denen die Beschaftigten
versinken, ertrinken oder ersticken kénnen.
Dies muss bei der Durchfiihrung der Ge-
fahrdungsbeurteilung besonders bewertet
werden — entsprechende SchutzmaRnah-
men sind gegebenenfalls zu treffen. Kom-
men bei der Umsetzung der Schutzmal-
nahmen persénliche Schutzausriistungen
gegen Absturz zum Einsatz, so sind die
folgenden Regelungen zu beachten.

Auswahl der Schutzausriistung

Bei der Auswahl der Ausriistung werden
zertifizierte Einzelteile oder Teilsysteme

24

zu funktionsfahigen Systemen zusam-
mengestellt. Hier ist groBe Sachkennt-
nis gefragt, weshalb diese Aufgabe von
sachkundigen Personen in Zusammen-
arbeit mit den Anwendern wahrgenom-
men werden sollte. Die Sachkunde hier-
fiir vermitteln die Unfallversicherungs-
trager oder Hersteller der Ausriistungen
in mehrtdgigen Lehrgéngen. Diesen liegt
der DGUV Grundsatz 312-906 zugrunde
(s.,Vorschriften und Regelwerk”). Die Aus-
ristung ist auf den Einsatzzweck abzu-
stimmen. Gerdtschaften fir den Einsatz
auf Flachddachern missen z.B. fur den
Sturz Uber die Dachkante gepriift sein.

Generell sind Schutzausriistungen gegen
Absturz durch sachkundige Personen
regelmaRig zu priifen. Die Prifung muss
mindestens jahrlich erfolgen und ist zu
dokumentieren. Eine fachgerechte War-
tung der Ausriistungen erfordert viel Fach-
kenntnis und sollte moglichst durch Fach-
firmen erfolgen. Nimmt man diese Arbeit
in Eigenregie vor, so ist der Lehrgang nach
dem DGUV Grundsatz 312-906 nur als
Einstieg zu sehen und sollte durch Fortbil-
dungen kontinuierlich ausgebaut werden.

Ausbildung der Anwender

Intensive Schulungen kénnen das Unfall-
risiko deutlich senken. Deshalb darf die
persénliche Schutzausrlistung gegen Ab-
sturz (PSAgA) nur von Personen benutzt
werden, die in der Anwendung dieser
Geratschaften unterwiesen wurden. Diese
Schulungen werden von qualifizierten Per-
sonen durchgefiihrt und dauern je nach
Umfang der durchzufiihrenden Tatigkei-
ten zwischen zwei und zehn Stunden.

Der im Herbst 2015 erschienene DGUV
Grundsatz 312-001 formuliert Art und
Inhalt von Unterweisungen sowie An-
forderungen an Ausbildende und Unter-
weisende und beschreibt exemplarisch
Inhalte der Schulungen (s. ,Vorschriften
und Regelwerk"”).

Alleinarbeit nicht erlaubt

Wegen der moglichen Risiken, die fiir Be-
schaftigte bei der Verwendung von Ab-
sturzsicherungssystemen entstehen, stuft
die Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung (DGUV) diese Tatigkeiten als gefahr-
liche Arbeiten in ihren Vorschriften ein
(s.,Vorschriften und Regelwerk”). Hieraus
ergibt sich, dass Alleinarbeit bei der Ver-
wendung von Schutzausriistungen gegen
Absturz i.d.R. nicht zuldssig ist und da-
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Abb. 1: Bei Steigschutzeinrichtungen nach

DIN EN 353-1 wird ein Auffanggerat von den
Steigenden an einer festen Fithrung mitgenommen
(Fotos: Markus Hahne)

her mindestens eine zweite qualifiziert:
Person anwesend sein muss. Denn nacl
einem Sturz in das Auffangsystem sind dit
Betroffenen haufig nicht mehr handlungs
fahig und auf Hilfe angewiesen, die So
fort- und RettungsmaBnahmen einleitet.

In der Fachliteratur wird bei der Verwen
dung von Rickhaltesystemen (s. ,Riick
haltesystem”) die Alleinarbeit des Ofterer
geduldet, da der Beschaftigte nicht tbes
die Absturzkante stiirzen kann und somi
keine Rettung durch Dritte erforderlich ist
In der Praxis ist der Umgang mit dieser
Riickhaltesystemen oftmals fehlerhaft, s
dass es doch zu einem Sturz Gber die
Kante kommen kann. Deshalb sollter
auch Arbeiten mit Rickhaltesystemer
nicht in Alleinarbeit und nur mit einem
schlissigen Rettungskonzept durchge
flhrt werden.

Abb. 2: Hohenretter der Feuerwehr arbeiten dhnlich
wie Industriekletterer — mit der Seilzugangstechnik
konnen abgestiirzte Personen aus nahezu allen

erdenklichen Situationen gerettet werden




Abb. 3: Nach einem Sturz in einen Bandfalldimpfer
kommt es zu einer Verlangerung des Verbindungs-
mittels — der Beschiftigte ist auf die Rettung durch
Dritte angewiesen

Rettung nach Absturz

Bei einem Absturz werden die Beschiftig-
ten durch die Schutzausriistung aufge-
fangen. Dabei wird die Sturzenergie durch
energieabsorbierende Bauteile wie Fall-
dampfer reduziert. Die meisten Siche-
rungssysteme ermoglichen es den Betrof-
fenen aber nicht, sich eigenstandig aus
dieser Auffangsituation zu befreien. Eine
weitere Person muss sie mit einem spe-
ziellen Rettungsgerét auf den Boden ab-
assen. Die Rettung darf max. 15 Minuten
dauern und sollte von anwesenden ausge-
oildeten Kolleginnen oder Kollegen iiber-
nommen werden.

Zine Rettung durch die értliche Feuerwehr
stin einer solchen Notlage meistens nicht
oglich. Auch wenn die Einsatzkrafte
nnerhalb von 10 Minuten nach Ereignis-
intritt an der Ungliicksstelle eintreffen,
endtigen sie noch eine Weile, um zu
en Verungliickten aufzusteigen und die
igentliche Rettung durchzufiihren.

~d verhindern so den Sturz (iber die Dachkante

ob. 4: Riickhaltesysteme begrenzen den Arbeitsraum des Anwenders
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Hinzu kommt, dass Feuerwehren mittler-
weile zwar flachendeckend mit Ausriis-
tungen ausgestattet sind, die es ihnen
erlaubt, sich selbst gegen Absturz zu
sichern. Hiermit kénnen sie aber keine
Dritten retten. Fiir diese Notfallsituationen
wurde der Geratesatz ,Auf- und Abseil-
gerat” entwickelt, mit dem die Rettungs-
krafte einfache Rettungen aus Héhen oder
Tiefen bis zu 30 m bewerkstelligen kén-
nen. Uber diesen Geritesatz verfiigen
aber nicht alle Einheiten. Einige Feuerweh-
ren haben speziell ausgebildete Héhen-
retter im Team, die Rettungen aus nahezu
allen erdenklichen Situationen durchfiih-
ren konnen. Soll die Feuerwehr in ein
betriebliches Rettungskonzept eingebun-
den werden, ist dies mit der Wehrfithrung
abzustimmen. In realitdtsnahen Einsatz-
ubungen kénnen Notfallszenarien simu-
liert und die gewonnenen Erkenntnisse
in einem funktionierenden Rettungsplan
festgeschrieben werden.

Feste Einrichtungen gegen Absturz

Vielerorts nutzen Beschiftigte bereits in-
stallierte Einrichtungen, wie z.B. Anschlag-
einrichtungen auf Dachflichen oder Auf-
stiegsleitern mit integrierten Fallschutz-
einrichtungen. Diese Einrichtungen miis-
sen zwingend regelmaRig durch qualifi-
zierte Personen gepriift werden. Das Priif-
ergebnis ist zu dokumentieren. Anschlag-
punkte wie Sekuranten auf Dachflichen

dirfen nur verwendet werden, wenn eine
Montagedokumentation Uber den fach-
gerechten Einbau vorliegt. Steigschutz-
einrichtungen an ortsfesten Leitern bediir-
fen aktuell erhéhter Aufmerksamkeit, da
durch eine Uberarbeitung der betreffen-
den Norm DIN EN 353-1 viele Anlagen
nachgebessert werden missen (s. ,Vor-
schriften und Regelwerk”). Diese Anlagen
dirfen in ihrem alten Zustand nicht mehr
benutzt werden. Die Verantwortlichkeit
liegt hier beim Betreiber dieser Einrichtun-
gen, auch wenn die Anlagen ausschlieR-
lich durch Fremdfirmen genutzt werden.

Fazit

Werden Beschaftigte mit Arbeiten betraut,
bei denen sie der Gefahr eines Absturzes
ausgesetzt sind, missen auch die Vorge-
setzten Kenntnisse Uber die geltenden
Vorschriften und Regelwerke haben. Be-
sonders fiir Tatigkeiten mit geringen Ab-
sturzhéhen gilt erhohte Aufmerksamkeit,
da hier hdufig noch ohne Sicherung ge-
arbeitet wird. Flihrungskréfte tragen die
Verantwortung dafiir, die Voraussetzun-
gen flir eine sichere Arbeitsumgebung zu
schaffen, damit die Beschaftigten ihre Auf-
gaben unfallfrei erledigen kénnen.
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